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NET-PLAN
Vad ar Net-Plan Beslutsst6d?

Net-Plan Beslutstod &r ett verktyg i ASI-Net som pa individniva underlattar val av vardniva
och omfattning av vard baserat pa ASI-Grundintervju med tillaggsfragor — resultatet samlas i
en sammanstéllning och en initial vardplan.

Net-Plan beslutsstod foljer Socialstyrelsens modell for bedémning och analys av vardbehov
och vardniva som finns beskrivet i Stod for initial vardplanering. Dokumentet finns att ladda
ner pa var hemsida www.rabekobberstad.se .

Net-Plan Beslutsstod sorterar ASI-svar fran ASI-grundintervju med tillaggsfragor utifran sex
perspektiv/dimensioner. Det ar perspektiv/dimensioner som American Society of Addiction
Medicine (ASAM) visat har sarskild betydelse for att personer med missbruk eller beroende
ska fa ratt hjalp pa ratt niva. Net-Plan beslutsstod foljer Patient Placement Criteria (PPC-2R).

Den amerikanske ASI-utbildaren Thomas Coyne har arbetat fram underlaget till Net-Plan
Beslutsstod samt valt ut vilka variabler som ska inga i varje dimension. For att anpassas till
svenska forhallanden har underlaget har bearbetas av en arbetsgrupp med metodexperter och
anvandare av ASI i Sverige.

De 6 perspektiven/dimensionerna for bedomning av vardniva och vardbehov

| - Abstinens

Il - Fysisk hélsa

Il - Psykiskt maende

IV - Forandringsmiljo

V - Risk for aterfall eller fortsatt anvandning
VI - Beredskap till forandring

Baserat pa det underlag som beslutstddet tar fram gor intervjuaren en Bedémning av
Riskniva for varje dimension och utifran en slutlig summering ger han/hon ett Forslag pa
vardniva. Vardnivaerna ar hamtade fran de nationella riktlinjerna for missbrukarvarden (och
4r de samma som i UBAT — Beskrivning och uppféljning av insatser).

Vardnivaer i Net-Plan Beslutstod
Abstinensbehandling och/eller
Heldygnsvard

Oppenvard

Intensiv Oppenvard (minst 9 tim/vecka)
Stod

Medicinsk behandling

Psykosocial behandling
Funktionstraning
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ASI-NET MED NET-PLAN BESLUTSSTOD

Net-Plan Beslutstdd &r ett inbyggt verktyg i ASI-Net och &r ett stod i vardplanering pa
individniva. For att mojliggora ett bra underlag for val av vardniva och omfattning av vard i
Net-Plan behovs ett antal tillaggsfragor - de finns med i ASI-Grundintervju med
tillaggsfragor. Inmatningen av ASI-Grundintervju i ASI-Net har kompletterats med ett
sarskilt lage dar dessa fragor ingar.

ASI-Grundintervju med tillaggsfragor ar forankrat hos Socialstyrelsen och finns dven som
pappersformular som gar att ladda hem fran var hemsida www.rabekobberstad.se

Du kan anvanda Net-Plan pa bade nya och redan inmatade ASI-grundintervjuer. Minst 80 %
av en ASI-Grundintervju med tillaggsfragor maste vara inmatade for att Net-Plan ska bli
aktivt i ASI-Net.

Se vidare nasta sida hur inmatning gar till i programmet


http://www.rabekobberstad.se/
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Intervjuinmatning med tillaggsfragor

» Logga ini ASI-Net.

> Skapa en ny ASI-grundintervju (klicka pa pennan) eller 6ppna en redan sparad ASI-
grundintervju for att fylla i tillaggsfragorna.

> Nar du kommer in i intervju kan du aktivera Net-Plan-laget genom att klicka pa den
bla Net-Plan-loggan i vansterkanten. Nar Net-Plan &r aktiverat s ar loggan rosa. (Net-
plan gar att avaktivera genom att klicka pa Net-Plan loggan igen.)

@ ASl-net - Citrix online plug-in
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Kommentarer

» Nar du matar in och bladdrar i inmatningssidorna kan du se att intervjun kompletterats
med vinrdda tillaggsfragor pa de platser i intervju dar de &r naturliga att stalla.

> Stang ner intervjun nar du har matat fardigt. (Klicka pa miniatyren av tartbitarna till
vanster.)

> For att kunna ga vidare och arbeta med verktyget Beslutstod kravs att intervjun ar
ifylld till minst 80% (inklusive tillaggsfragor). Intervjuer som uppfyller detta markeras
med en Net-Plan-logga i schemabilden pa klientsidan.

> Klicka pa den Gula tarbiten for att ga in i Beslutsstodet. Se vidare nésta sida.
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Net-Plan Beslutstod —
Vélja vardniva och
Skapa initial vardplan

Pa ASI-Nets klientsida har vi dopt den Gula
Tartbiten till Net-Plan. For att kunna 6ppna Net-
Plan ska du forst ha registrerat en ASI-
grundintervju med ifyllda tillaggsfragor till minst
80%. Oppna Net-Plan genom att klicka pa den
Gula Net-Plan-biten och darefter pa
mappsymbolen med texten Net-Plan Beslutstod.

Verktyget som 6ppnas har atta flikar som du kan bladdra mellan genom att klicka pa de gula
pilarna i vansterkant eller klicka direkt i éverkant pa den flik du vill ga till.

De sex forsta flikarna motsvarar en flik for varje dimension. Dérefter kommer en
sammanfattningsflik dar du far éverblick 6ver samtliga dimensioner och skattnlngar dér kan

du g6ra en bedomning av vardniva. Under den trrs | e | oo { et |
sista fliken Textrapport byggs under oo “fm o e G -
arbetsprocessens gang en textrapport av hela S S o e A R
verktyget som du kan spara och 6ppna i Word for

att arbeta vidare med eller skriva ut. Du kan
ocksa markera hela textsammanstéllningen,
kopiera med hjélp av ctrl+c pa tangentbordet och
darefter klistra in i Word eller i ditt Pa———— ‘

verksamhetssystem. B

Motiv tll intervjuarens bedomning

indra opiater/smartstilande regelbundet under & 4rs tid. Hon har anvant andra
30 dagar under den senaste manaden. Senaste ghngen var idag. Kiienten har

ibundet under 2 ars tid. Hon har anvant dampande 2 dagar under den senaste

Imanaden. Senaste gangen var for 19 dagar sedan. Kienten har a

lunder 2 ars tid. Hon har anvant flera preparat per dag 3 dagar unds
i

flera preparat per dag regelbundet
n senaste manaden. Senaste

Dimensionsflikarna

Det forsta perspektivet/dimensionen ar Abstinens och darefter kommer Fysisk halsa, Psykiskt
maende, Forandringsmiljo, Risk for aterfall eller fortsatt anvandning och Beredskap till
forandring. (Den sista dimensionen Beredskap till férandring (motivation) har vi i Sverige
valt att lagga sist i stallet for i mitten som man gor i USA pa grund av att vi hanterar denna
annorlunda i Sverige. Se eget avsnitt nedan.)

Overst pa varje dimensionssida genereras en automatisk textsammanstallning ur det aktuella
dimensionsperspektivet, baserad pa utvalda fragor och tillaggsfragor i den valda klientens
ASI-grundintervju. Detta falt gar inte redigera men i faltet under kan du lagga till ytterligare
information som du som handl&ggare anser vara relevant ur det aktuella perspektivet.

Risknivaer
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Baserad pa textsammanstallningen och din egen tillagda information gér du en bedémning av
klientens risk/omfattning relaterad till varje dimension - Ingen, Liten, Mattlig, Pataglig eller
Mycket stor risk/omfattning.

Centralt i Net-Plan och for att underlétta beddmning finns det hjalptexter for
beddmning av varje dimension samt beskrivning av vad varje risk i respektive
dimension avser. Du ser hjélptexterna genom att klicka pa Fragetecknet. @

Du kan &ven fora musen 6ver klickrutorna for risknivaer for att se vad t.ex. mattlig risk for
abstinenssymptom betyder och hur det ska tolkas och bedémas.

Beskrivningarna aterkommer senare pa sammanfattningssidan och i textrapporten for att visa
hur du skattat i varje perspektiv.

Langst ner pa sidan finns ett falt dar du ska motivera din bedémning for respektive dimension
i text. Nar du ar klar med dimensionen gar du vidare till nasta genom att klicka pa hogerpilen i
vansterkant.

Beredskap till forandring

Nér det galler motivationsperspektivet tycker vi i Sverige att det handlar om att beskriva var i
processen man befinner sig, det handlar inte att om att bedéma en
riskniva. Vi har valt att anvanda Motiverande Intervjuns (MI) Five
stages of change for att beskriva denna dimension och for att kunna
illustrera aven detta perspektiv i riskprofilen (se Sammanfattningsfliken
nedan) motsvaras MI:s Five stages of change av féljande risknivaer i
Net-Plan.

Bibehallande | Fore begrundan

Handling Begrundan

Ingen risk - Personen &r i bibehallandefas ’
Liten risk - Handlingsfas r
Mattlig risk - Forberedelsefas

Pataglig risk - I begrundan

Mycket stor risk — Fore begrundan

Aven har far du beskrivningar genom att fora musen Gver respektive klickruta.

Sammanfattningsfliken

Pa sammanfattningssidan gor du, utifran dina egna riskskattningar for varje dimension, en
bedémning av vilken vardniva klienten behdver. For att fa en dverblick visas dverst en kurva
Over dina riskskattningar — en Riskprofil. Genom att fora musen 6ver staplarna i kurvan kan
du se samma beskrivningar av risknivaer som pa dimensionssidorna.

Till hdger kan du se diagram 6ver klient- och intervjuarskattningar enligt ASls
behovsomraden. For att ge en bild av var klienten befinner sig i sin motivation beskriver vi
detta i en bild av motivationshjulet. Alla diagram och bilder kan forstoras genom att klicka pa
dem.
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Rekommenderad vardniva

Vardnivaerna ar hamtade fran de nationella riktlinjerna och du kan bocka for en ®
eller flera genom att klicka pa dem, till exempel Abstinensbehandling och

Heldygnsvard. | faltet langst ner pa sidan ger du motivering till din bedémning.

Du far hjalp att reflektera 6ver beddmningen genom att klicka pa Fragetecknet.

Textrapportfliken/Initial Vardplan

Mot | il | Ptink o [Lormdeiin ok o i e Wl S Tt |

Textrapporten borjar med en kort beskrivning av Net-Plan.
Sammanfattningen inleds med din Beddémning av vardniva. Darefter
foljer Motivationshjulet och Riskskattningar i bild och text med hela |-
riskbeskrivningen for varje dimension. Dérefter foljer S
Behovsomraden for varje dimension med textsammanstallning,
riskbeddmning och motivering. Sist i rapporten kommer dven
diagram over Klient- och intervjuarskattningar enligt ASI:s
livsomraden.

Skriv ut Textrapporten/Initial vardplan

Det gar aven att kopiera sammanstallningen via tangetbordet genom att halla ned
Ctrl+A for att kopiera allt och darefter Ctrl+C for att kopiera. Klistra darefter in
materialet i ditt verksamhetsystem eller i ett Worddokument.

Du kan skriva ut den initiala vardplanen genom att klicka pa Disketten till vanster. E



